
Ciclo de Conferencias & Talleres

PSICOLOGÍA, PSICOTERAPIA & 
SALUD “MENTAL”

EL 27 y 28 de Enero 2024

PROGRAMA

¡Plazas limitadas! Información y reservas:
www.disemina.cideps.com

DISEMINA



Conferencias

1er Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicología, Psicoterapia y Salud ”Mental”
Fechas sábado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estándar del Pacífico)

Información y reservas:
www.disemina.cideps.com

PROGRAMA

OSVALDO
MUÑOZ

MICHEL
REYES

DANIEL
IBARRA

HUMBERTO
CORTES

MARÍA
NELLY
BELTRÁN

Día 1 - Sábado 27 de enero, 2024

Desafíos de la salud mental en adolescentes: los principales
motivos de consulta.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

1:00 PM

Modelo Integrativo de Regulación Emocional: teoría y
procedimiento revisado.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

Formación vs Experiencia: cómo ser un terapeuta inteligente.
Dilemas y consideraciones.

Modalidad: Proyección de videoconferencia y vía zoom.

La mente, los valores y la teoría en terapia.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

Una introducción a la Terapia de Aceptación y Compromiso
(ACT) en el consumo de sustancias.

Modalidad: Proyección de videoconferencia y vía zoom.

8:30 AM
¡Bienvenida! Reflexiones entorno a la psicología, psicoterapia y
salud mental.

Conferencia Magistral.



Talleres:

1er Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicología, Psicoterapia y la llamada Salud Mental.”
Fechas sábado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estándar del Pacífico)

Información y reservas:
www.disemina.cideps.com

PROGRAMA

LORENIA
MONREAL

Día 1 - Sábado 27 de enero, 2024

Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) para la
insatisfacción de la imagen corporal. 

Modalidad: Presencial y vía zoom.4:00 PM

DANIEL
IBARRA

Habilidades básicas del terapeuta conductual.

Modalidad: Presencial y vía zoom.
4:00 PM



Conferencias

1er Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicología, Psicoterapia y la llamada Salud Mental.”
Fechas sábado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estándar del Pacífico)

Información y reservas:
www.disemina.cideps.com

PROGRAMA

ERICK
GUERRERO

IVONNE
CORONA

SERGIO
LIERA

LORENIA
MONREAL

MARÍA
LOURDES
RODRIGUEZ
COMPUZANO

Día 2 - Domingo 28 de enero, 2024

El Análisis Contingencial en el tiempo.

Modalidad: Proyección de videoconferencia y vía zoom.
9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

1:00 PM

El duelo prolongado desde una perspectiva contextual.

Modalidad: Proyección de videoconferencia y vía zoom.

Problemas externalizados: revisión y consideraciones para la
práctica clínica.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

Exposición por escritura: Intervención breve para el Trastorno
de Estrés Postraumático.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

Adolescencia y terapia: un enfoque en la relación terapéutica.

Modalidad: Presencial y vía zoom.

Conferencia Magistral.



Talleres:

1er Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicología, Psicoterapia y la llamada Salud Mental.”
Fechas sábado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estándar del Pacífico)

Información y reservas:
www.disemina.cideps.com

PROGRAMA

Día 2 - Domingo 28 de enero, 2024

OSVALDO
MUÑOZ

Activación Conductual: cómo facilitar el compromiso
con las actividades programadas en pacientes con
depresión.

Modalidad: Presencial y vía zoom.
4:00 PM

ERICK
GUERRERO

Manejo de problemas externalizados desde el
entrenamiento conductual de padres.

Modalidad: Presencial y vía zoom.4:00 PM



¡Importante!

Si has reservado un espacio y vives fuera de Los
Mochis, Sinaloa, México, recuerda que el programa
está en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estándar del
Pacífico).

Los talleres tienen un costo meramente simbólico
de 100 MXN c/u, que equivale a 5 dólares
aproximadamente.

Este es un evento gratuito y con plazas limitadas. 
Si has reservado intenta asistir para no dejar fuera a
otros interesados.

Para formar parte de este evento el único requisito
es reservar tu lugar ¡Y listo!



www.disemina.cideps.com


