DISEMINA

PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA &
SALUD *“MENTAL”

Ciclo de Conferencias & Talleres

EL 27y 28 de Enero 2024

PROGRAMA

‘% iPlazas limitadas! Informacion y reservas:
CryTRo ITEStA www.disemina.cideps.com



ler Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicologia, Psicoterapia y Salud "Mental”
Fechas sabado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estandar del Pacifico)

iBienvenida! Reflexiones entorno a la psicologia, psicoterapia y

8:30 AM
salud mental.
Desafios de la salud mental en adolescentes: los principales
motivos de consulta.
9:00 AM
Modelo Integrativo de Regulacion Emocional: teoriay
procedimiento revisado.
10:00 AM
Formacion vs Experiencia: cdmo ser un terapeuta inteligente.
Dilemas y consideraciones.
11:00 AM
La mente, los valores y la teoria en terapia.
12:00 PM
Una introduccion a la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso
1:00 PM (ACT) en el consumo de sustancias.
/ii'/ Informacioén y reservas:

‘ www.disemina.cideps.com

CENTRO INTEGRA
DE PSICOLOGIA



ler Ciclo de Conferencias y Talleres “DISEMINA”

“Psicologia, Psicoterapia y la llamada Salud Mental.”
Fechas sabado 27 y domingo 28 de enero del 2024

Programa en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estandar del Pacifico)

Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) para la
insatisfaccion de la imagen corporal.

4:00 PM

Habilidades basicas del terapeuta conductual.

4:00 PM

83 Informacioén y reservas:
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Dia 2 - Domingo 28 de enero, 2024

Conferencias

El Analisis Contingencial en el tiempo.

MARIA
9:00 AM LOURDES
RODRIGUEZ Modalidad: Proyecciéon de videoconferencia y via zoom.
COMPUZANO
Conferencia Magistral.
El duelo prolongado desde una perspectiva contextual.
O Jrel Modalidad: P i6n de vid fi iay Vi
CORONA odal/igaaq: Froyeccion de vigeoconrerencid y via zoom.
Problemas externalizados: revision y consideraciones para la
11:00 AM practica clinica.
ERICK
GUERRERO Modalidad: Presencial y via zoom.
Exposicion por escritura: Intervencién breve para el Trastorno
e de Estrés Postraumatico.
- SERGIO
LIERA Modalidad: Presencial y via zoom.
Adolescencia y terapia: un enfoque en la relacién terapéutica.
1:00 PM

\ LORENIA

Modalidad: Presencial y via zoom.
/” MONREAL Y
»
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“Psicologia, Psicoterapia y la llamada Salud Mental.”
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Activacion Conductual: cémo facilitar el compromiso
con las actividades programadas en pacientes con
depresion.

4:00 PM

Manejo de problemas externalizados desde el
entrenamiento conductual de padres.

4:00 PM

)k Informacion y reservas:
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iimportantc!

Para formar parte de este evento el Unico requisito
es reservar tu lugar jY listo!

Este es un evento gratuito y con plazas limitadas.
Si has reservado intenta asistir para no dejar fuera a
otros interesados.

Si has reservado un espacio y vives fuera de Los
Mochis, Sinaloa, México, recuerda que el programa
esta en horario de Sinaloa (UTC-7, hora estandar del
Pacifico).

Los talleres tienen un costo meramente simbdlico
de 100 MXN c/u, que equivale a 5 ddlares
aproximadamente.
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